TrauDich-Kultur
im September 2026

Liebe Interessierte an unseren Trau-Dich-Kultur-Angeboten,

Trauer im September hat manchmal den Glanz goldener Sonnenstrahlen — ein Licht, das
sich auf dem stillen See bricht und uns fir einen Moment warmt. Wie ein Ruderboot, das
langsam uber das Wasser gleitet, tragt uns dieser Monat durch Erinnerungen, durch Stille,
durch das, was bleibt und das, was weiterzieht.

In diesem Newsletter méchten wir diese besondere Stimmung einfangen: die Tiefe der
Trauer, das sanfte Septemberlicht, den ruhigen See und die leise Kraft jedes Ruderschlags,
der uns Schritt fir Schritt weitertragt.

Wir heilden Sie zu unseren Angeboten herzlich willkommen!

Entdecke die Kraft des Qi Gong

Donnerstag, 03. September — 18.00 bis 19.30 Uhr

Hospizbuiro, Harnischgasse 35, Landshut

Qi Gong, eine jahrtausendealte chinesische Praxis, kann durch die sanften Bewegungen
und Atemiibungen zu innerer Ruhe und Wohlbefinden beitragen. Jeder ist willkommen, egal
ob Anfénger oder Fortgeschrittener. Ein Angebot fiir Trauernde und Ehrenamtliche.
Mitzubringen: Neugier, bequeme Kleidung.

Eine Anmeldung fiir dieses Angebot ist erforderlich!
Sonntagsfriihstiick

Sonntag, 06. September — 10.00 bis 12.00 Uhr
Hospizburo, Harnischgasse 35, Landshut



Ein Treffpunkt zum gemeinsamen Sonntagsfriihstiick fiir Menschen in Trauer. Es werden
Brezen und Semmeln gereicht. Wer mag, darf gerne Eigenes fiir sich bzw. fiir die Gruppe
mitbringen.

Eine Anmeldung fiir dieses Angebot ist erforderlich!

Spaziergang fiir die Seele - Ein Angebot fiir Trauernde in Rottenburg und Umgebung
Donnerstag, 10. September — 16.00 bis 17.30 Uhr

Zweigstelle Hospizverein: Haus der Vereine/VHS, Georg-Pdschl-Str. 16, Rottenburg a.d.
Laaber

Treffpunkt vor dem Eingang.

Gemeinsam mdéchten wir Raum schaffen fiir stille Momente, achtsame Naturerfahrungen
und Impulse, die den persénlichen Trauerprozess unterstiitzen. Durch kleine Ubungen
werden die Sinne angeregt und neue Perspektiven eréffnet.

Eine Anmeldung fur dieses Angebot ist erforderlich!

Lichtpunkt

Donnerstag, 10. September — 19.00 bis 20.00 Uhr

Christuskirche, Martin-Luther-Platz 1, Landshut

Harfenmusik, Klangschalen und aufbauende Texte wechseln sich ab als Wohltat fiir die
Seele.

Lebensrunde im Café Isartiirl

Montag, 14. September — 13.30 bis 15.30 Uhr

Landgasse 118D, Eingang Isarpromenade, Landshut

Ungezwungener Treffpunkt zum Verabreden - keine angeleitete Trauergesprachsgruppe.

EinTonDaneben(Ch)Ohr

Mittwoch, 16. September — 18.00 bis 19.30 Uhr

Hospizburo, Harnischgasse 35, Landshut

Ein Treffpunkt zum gemeinsamen Singen aus Freude - kein Konzertchor! Es kommen
Ehrenamtliche des Vereins, Trauernde, Interessierte zusammen — bunt gemischt.

Meditativer Trauerspaziergang an der Isar

Donnerstag, 17. September — 16.00 bis 18.00 Uhr

Treffpunkt: Eishockeyspieler-Skulptur am Eisstadion, Gutenbergweg 32, Landshut
Fir Trauernde, die gerne ein Stiick Weg zurticklegen méchten.

Eine Anmeldung fiir dieses Angebot ist erforderlich!

FreiRaum — Trauergruppe fiir junge Erwachsene (18 bis 30 Jahre)

Freitag, 18. September — 18.00 bis 20.00 Uhr

Treffpunkt: LA&ndgasse 49a, 84028 Landshut

Ein Treffpunkt, um in vertrauensvoller Atmosphére Gleichaltrigen zu begegnen. FreiRaum
bietet Zeit und Raum fiir Gefiihle, Erinnerungen und Stille.

Kreative Impulse und gemeinsame Aktionen unterstiitzen den Umgang mit der eigenen
Trauer.

Gemeinsame Aktionen werden bei Anmeldung und (iber Instagram bekannt gegeben.

Eine Anmeldung fiir dieses Angebot ist erforderlich!



TrauDich-Treff Kumhausen

Montag, 21. September — 18.00 bis 20.00 Uhr

Gemeinde Kumhausen, Rathausplatz 1, Kumhausen

Offener Treff, bei dem Themen und Anliegen der Teilnehmerinnen besprochen werden.

Eine Anmeldung erleichtert uns die Organisation, Interessierte sind aber auch spontan
willkommen!

VORANKUNDIGUNGEN:

Was fiir eine Geschichte! - Ein Lesekreis (nicht nur) fiir Trauernde

Dienstag, 13. Oktober — 18.00 bis 20.00 Uhr

Hospizburo, Harnischgasse 35, Landshut

Wir tauchen ein in die Welt eines Buches - erst jede und jeder fiir sich. Bei einem
gemeinsamen Abend in gemditlicher Atmosphére lassen wir uns gegenseitig teilhaben an
unseren Lese-Erlebnissen und -Erkenntnissen. Zuweilen kébnnen wir sicher einen Bogen
schlagen zu unserem eigenen Erleben und unseren Erfahrungen. Willkommen sind alle, die
sich fiir Literatur interessieren, gerne lesen und keine Scheu haben, sich mit dem Thema
"Abschied" zu befassen.

Lektiire, die bis dahin gelesen werden soll: "Vier minus drei: Wie ich nach dem Verlust
meiner Familie zu einem neuen Leben fand" von Barbara Pachl-Eberhart

Eine Anmeldung fiir dieses Angebot ist erforderlich!

Wandern an der Isar mit der Trauer im Gepack

Ein gemeinsames Angebot des Hospizvereins Landshut und der Hospizgruppe Freising.
Samstag, 17. Oktober 2026 — 8.00 bis 17.00 Uhr

Strecke: von Moosburg nach Freising

Lange: ca. 24 km

Dauer: ca. 6 Stunden Gehzeit + Pausen

Voraussetzung: Die Wanderung setzt eine kdrperliche Grundfitness voraus. Sie ist geeignet
fur Trauernde, deren Verlust 6 Monate oder langer her ist.

In der Natur fiihlen wir Menschen uns geerdet. Die Natur bringt uns ins Gleichgewicht. In der
Begegnung mit der Natur kénnen wir Gefiihle zulassen, sortieren und Trost finden.

Die 24 km lange Wanderung entlang der Isar I4dt dazu ein, der eigenen Trauer Raum zu
geben und gleichzeitig neue Kraft in der Natur zu schépfen. In der Gemeinschaft gehen wir
acht Stunden lang durch den abwechslungsreichen Auwald — so wie auch das Leben mit
seinen H6hen und Tiefen stets Abwechslung bietet.

Ob in Stille oder im Gespréch, in Erinnerung oder im Hier und Jetzt: Alles darf seinen Platz
haben — Trauer ebenso wie Freude. Die Bewegung in der Natur hilft, den eigenen Weg
durch die Trauer zu finden. Auf diesem Weg unterstiitzt die Gemeinschaft der
Wandergruppe sich gegenseitig. Der Erfahrungsaustausch beim Gehen oder in den Pausen
ermoglicht neue Perspektiven; Lachen und geselliges Beisammensein machen den Weg
leichter.

Geeignet fiir Mdnner und Frauen, die einen Verlust erlebt haben und sich in einem
geschiitzten Rahmen auf den Weg machen mdéchten.

Leitung: Ralf Karmann, Irene Schauner (Hospiz- und Trauerbegleiterinnen)
Anmeldung & Infos: Klaus Darlau (Koordinator, Hospizverein Landshut, Tel. 0871/666 35)



Herzliche GrifRe!

Renate Clemens
Koordinatorin
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